
 

Муниципальное общеобразовательное учреждение Ново-Томышевская основная школа им.Героя Советского Союза И.Ф.Жукова 

 (МОУ Ново-Томышевской ош) 

 

 

«Утверждаю» 

Директор школы  

___________Н.В.Балукова 

Приказ № 78-Д от 30.08.2023 г. 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

основного общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                              с.Новое Томышево 2023 



3. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

3.1. Пояснительная записка 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, самореализации, индивидуального и коллективного действия, на 

основе которого может быть осуществлено личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При организации учебных занятий на 

данном уровне обучения особое внимание уделено повышению многообразия видов и форм организации деятельности обучающихся (проектная, 

индивидуальная, групповая деятельность, работа с различными источниками информации и базами данных, дифференциация учебной среды и др.) 

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования. Продолжительность учебного года 33 учебных недели для 5-9 классов .Для обучающихся 5 - 9 классов устанавливается 5-дневный 

режим работы. Между началом внеурочных занятий и последним уроком рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 30 

минут. 

В 5-6 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования 2021 года. 

В 7 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования 2010 года. 

 

3.2 Годовой учебный план для 5-9 классов (ФГОС 2021) 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в год  

Всего 
5 класс 6 класс 7 класс 

8 
класс 

9 
класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 99 711 

Литература 102 102 68 68 99 439 

Иностранные языки 
Иностранный язык  

102 102 102 102 99 507 

 

 

 

Математика 

и информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра - - 102 102 99 303 

Геометрия - - 68 68 66 202 

Информатика - - 34 34 33 101 

Общественно- 

научные предметы 

История 68 68 68 68 66 338 

Обществознание - 34 34 34 33 135 

География 34 34 68 68 66 270 

 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 68 68 99 235 

Химия - - - 68 66 134 

Биология 34 34 34 68 66 236 



 

Искусство 

Музыка 34 34 34   102 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 

  
102 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая культура и 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

- - - 34 33 67 

Физическая культура 
68 68 68 68 66 338 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34      

 Итого: 918 952 1020 1020 1023 4899 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной неделе в 5- 8 классах и при шестидневной неделе в 9 
классах 

Физическая культура и 

основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

34 

 

34 

 

34 

   

102 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология 

  34   34 

Родной язык 
Родной язык 

17     17 

Родная литература 
17     17 

Учебные недели 
34 34 34 34 34 169 

Всего часов 
986 1020 1088 1122 1122 5035 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной неделе 
986 1020 1088 1122 1122 5338 



 

3.3 Недельный учебный план для 5 классов, ФГОС ООО 2021 

 

Предметные области Учебные предметы Класс, количество часов в 

неделю 

Итого 

5  6 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 11 

Литература 3 3 6 

Родной язык и родная литература Родной язык    

Родная литература    

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 6 

Второй иностранный язык    

Математика и информатика Математика 5 5 10 

Алгебра    

Геометрия    

Информатика    

 

Общественно-научные предметы 

История  2 2 4 

Обществознание  1  

География 1 1 2 

Естественно-научные предметы Физика    

Химия     

Биология 1 1 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1  1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 2 2 4 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура  2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

   

Итого  27 29 54 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 2 

Родной язык и родная литература Родной язык 0,5  0,5 

Родная литература 0,5  0,5 

Итого  29 30 29 



Учебные недели                           34 34                34 

Всего часов                                

986 
1020                      2006 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе)                           29 30                  59 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 
                          29 30                 59 

 

3.4 Годовой учебный план для 6-9 классов, ФГОС ООО 2010 

 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в год  

Всего 
5 

класс 

6 класс 7 класс 
8 

класс 
9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   136 102 99 337 

Литература   68 68 99 235 

 Родной язык и родная 

литература 

Родной язык     17 17 

Родная литература     17 17 

Иностранные языки 
Иностранный язык  

  102 102 99 303 

 

 

Математика 

и информатика 

Математика       

Алгебра   102 102 99 303 

Геометрия   68 68 66 202 

Информатика   34 34 33 101 

Общественно- научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история 

  68 68 66 202 

Обществознание   34 34 33 101 

География   68 68 66 202 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика -  68 68     99 235 

Химия    68 66 134 

Биология   34 68 66 168 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

      

Искусство Музыка   34 34  68 



Изобразительное 
искусство 

  34 
  

68 

Технология Технология   68 68 17 153 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

    

34 

 

34 

 

68 

Физическая 
культура 

  102         102    102 306 

Итого:   1020         1020 1057 3097 

 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

  17   34 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология   34   34 

 Черчение    34  34 

Учебные недели   34 34 33 135 

Всего часов   1088 1088 1122 4318 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при пятидневной учебной неделе 

  1088 1122 1122 3332 

 
      3.5 Недельный учебный план для 6-9 классов, ФГОС ООО 2010 г. 

 

Предметные области Учебные предметы                                                                                                            

Классы 

Количество часов в 

неделю 
 Всего 

 
7  8  9 

 
Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык  4 3 3 10 

Литература  2 2 3 7 

Родной язык и родная литература Родной язык    0,5 0,5 

Родная литература    0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык  3 3 3 9 

Второй иностранный язык      

Математика и информатика Математика     5 

Алгебра  3 3 3 9 

Геометрия  2 2 2 6 

Информатика  1 1 1 3 

 История России. Всеобщая история  2 2 2 6 



Общественно-научные предметы Обществознание  1 1 1 3 

География  2 2 2 6 

Естественно – научные предметы Физика  2 2 3 6 

Химия    2 2 4 

Биология  1 2 2 5 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

     

Искусство Музыка  1 1  2 

Изобразительное искусство  1   1 

Технология Технология  2 1  3 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  1 1 2 

Физическая культура  2 2 2 6 

Итого   29 29 31 89 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 1   1 

Физическая культура  1 1 1 3 

Естественно – научные предметы Биология  1   1 

Черчение Черчение   1  1 

Введение в новейшую историю 

России 

    0,5 0,5 

Технология     0,5 0,5 

Итого   32 32 33 97 

Учебные недели 
 

34   34    34       34 

Всего часов 
 

1088 1088 1122 3298 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе)  32   33    33 98 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 
 32   33    33 98 

 

3.6 Особенности учебного плана для 5-9-х  классов 

3.6.1 Особенности учебного плана для 5 классов ФГОС ООО 2021 

В полном объеме представлены предметные области обязательной части учебного плана, что обеспечивает реализацию Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования. 

1. В целях формирования у обучающихся базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными 

потребностями личности, общества и государства из части, формируемой участниками образовательных отношений определен 1 час в 

неделю на изучение курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 

2. На уровне основного общего образования обязательная предметная область «Родной язык и родная литература» представлены 



предметами «Родной язык (русский)», «Родная русская литература (русская)» согласно заявлениям родителей (законных 

представителей) по 0,5 часа соответственно в 5 классе. В расписании учебных занятий «Родной язык» и «Родная литература» 

представлены чередованием по 1 часу через неделю. 

3.  

3.6.2 Особенности учебного плана для 6-9 классов 

 В полном объеме представлены предметные области обязательной части учебного плана, что обеспечивает реализацию Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования. 

      - Учебный предмет «Математика» в 7-9 классах реализуется учебными предметами «Алгебра» и «Геометрия». 

- На уровне основного общего образования обязательная предметная область «Родной язык и родная литература» представлены 

предметами «Родной язык (русский)», «Родная русская литература (русская)» согласно заявлениям родителей (законных представителей) 

по 0,5 часа соответственно в 9 классе. В расписании учебных занятий «Родной язык» и «Родная литература» представлены чередованием 

по 1 часу через неделю. В расписании учебных занятий «Технология» и «Введение в новейшую историю России» представлены 

чередованием по 1 часу через неделю. 

 
- С целью выполнения двухчасовой программы предмета «Биология» в 7 классе добавлен 1 час в неделю на изучение данного курса
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